
LISTA DE COMPRAS

ALACENA VERDURAS

1 Litro Aceite de Oliva 1 pz Berenjena

1 pz Vinagre Balsamico 2 pz Cebolla Mediana

1 Paquete Harina Blanca Organica 1 Cabeza Ajo

1 Paquete Harina Integral Organica 1 Kg Acelga

1 Paquete Sal gruesa 3 pz Limón Eureka

1 paquete Pan molido (el necesario) 1 Litro Caldo de Pollo Orgánico

1 pz Sal Rosa del Hymalaya 3 manojos Perejil

1 pz Pimienta 1 Manojo Cebolla de Cambray

500 gr Pasta de su preferencia 200 gr Kale

LACTEOS Y 
HUEVO 300 gr Chícharos chinos (arvejas chinas)

250 gr Ghee 300 gr Espárragos

250 gr Mantequilla 4 pz Alcachofas

1 Litro Yogurt 4 pz Betabeles

500 gr Crema Organica

1 Litro Leche Organica

50 gr Queso de Cabra

1 pz Queso manchego el necesario

1 pz Queso parmesano a gusto

4 Pz Huevos


