Menu semanal Keto
| HORA | ALDESPERTAR | DESAYUNOOSAM. |  COMIDAZRM. | CENAGRM. |

Lunes Agua tibia con 1 cucharada de jugo de
limén amarillo o 1 cucharada de
vinagre de manzana con la madre

Martes Agua tibia con 1 cucharada de jugo de
limén amarillo o 1 cucharada de
vinagre de manzana con la madre

Miercoles Agua tibia con 1 cucharada de jugo de
limén amarillo o 1 cucharada de
vinagre de manzana con la madre

Jueves Agua tibia con 1 cucharada de jugo de
limén amarillo o 1 cucharada de
vinagre de manzana con la madre

Viernes Agua tibia con 1 cucharada de jugo de
limén amarillo o 1 cucharada de
vinagre de manzana con la madre

Sabado Agua tibia con 1 cucharada de jugo de
limén amarillo o 1 cucharada de
vinagre de manzana con la madre

Domingo Agua tibia con 1 cucharada de jugo de
limén amarillo o 1 cucharada de
vinagre de manzana con la madre




